Pokyny Horskej zachrannej sluzby
tykajuce sa bezpecnosti osob v horskych oblastiach pri
vykone organizovanych ¢innosti

Tieto pokyny sa vydavaju za ucelom zvySenia bezpecnosti pri vykone horskej vodcovskej ¢innosti,
horskej sprievodcovskej ¢innosti a pri vykonavani $pecializovanych Cinnosti v oblasti telesnej kultiry
v horskych oblastiach (pod pojmom horské oblasti sa rozumeju horské oblasti v zmysle ustanovenia §
3 ods. 1 zakona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zachrannej sluzbe).

Pri organizovani Sportového a iného podujatia, okrem horskej vodcovskej cinnosti, horskej
sprievodcovske] Cinnosti a pri vykonavani Specializovanych cinnosti v oblasti telesnej kultdry
v horskych oblastiach, je organizator takéhoto podujatia povinny najmene;j tri dni pred jeho konanim
ohlasit horskej sluzbe zameranie a miesto konania podujatia a v pripade potreby prerokovat s
horskou sluzbou bezpecnostné opatrenia.

Pokyny vznikli na zdklade dialdgu so zastupcami Ndrodnej asocidcie horskych vodcov Slovenskej

republiky, Narodnej asociacie horskych sprievodcov, Slovenského horolezeckého spolku JAMES,
Klubu slovenskych turistov a Slovenského vysokohorského turistického spolku.

Zakladné ustanovenia
Pohyb v horskych oblastiach vSseobecne (pre kazdého zuicastneného):

Pouzivanie horolezeckej prilby pri pohybe od Il. stupria medzinarodnej horolezeckej klasifikacie UIAA
vratane.

Pouzivanie horolezeckého sedacieho uvdzku od Il. stupfia medzinarodnej horolezeckej klasifikacie
UIAA vratane, ako aj v [ahSich terénoch, pri ktorych hrozi pad z vysky.

Pri pohybe od Il. stupfia medzinarodnej horolezeckej klasifikacie UIAA, ako aj v lahSich terénoch, pri
ktorych hrozi pad z vysky pouzivat istenie pomocou lanovej techniky.

Pri lavinovom nebezpecenstve akéhokolvek stuptia mat k dispozicii lavinovy vyhladavaci pristroj,
lavinovu sondu, lavinovu lopatku.

Pouzivany horolezecky materidl musi spifiat potrebné EN alebo $tandardy UIAA.

Pre posudzovanie obtiaznosti jednotlivych terénov sa berd do Uvahy stupnice uvedené v prilohe. Na
obtiaznost uvedenu v roznych horolezeckych a skialpinistickych sprievodcoch sa nebude prihliadat.

Zodpovedna osoba:

Pri pohybe od II. stupria medzinarodnej horolezeckej klasifikacie UIAA vratane mat k dispozicii
materidl na improvizované postupy zachrany v minimdlnom rozsahu: min. 2 x rep — Sndra o min.
priemere 4 mm a dizke minimalnej dizke 4 m, 2 x HMS karabina s poistkou, 2 x karabina rovnakého
tvaru bez poistky.

Pri vykonavani aktivity mat k dispozicii mobilny telefén s nabitym akumulatorom a lekarnicku
s nasledujucim obsahom: 3 x elasticky obvaz, 1 par nesterilnych rukavic, trojroha Satka, leukoplast,
termofdlia, 2 x sterilny obvdz, noZznice/ndz, Pruban — (obvaz na hlavu), dezinfekény roztok, chemicky



ohrievag, lieky (liek s ucinnou latkou paracetamolum 500 mg tbl, liek s U¢innou latkou ibuprofen 200
mg tbl).

Zaroven je povinna poucit klientov v skupine o potrebe nosenia vlastnych liekov pokial nejaké
dlhodobo uZivaju, hlavne sa jednd o alergikov, diabetikov a pacientov s kardiovaskuldrnym
ochorenim. U alergikov je potrebné mat lieky proti alergii a hlavne ,Adrenalinové pero” EPIPEN, ak
ho klient vlastni, lieky ako Dithiaden, u diabetikov ja potrebné mat lieky a vybavenie na management
cukrovky (tabletky, inzulin, cukor, glukomer). Je potrebné sa vopred informovat na zdravotny stav
klientov zakonnym spésobom (aby klient suhlasil s informovanim o svojom zdravotnom stave) ako ich
aj poucit o potrebe nosenia vlastnych liekov.

Obmedzit aktivity v teréne a prispOsobit program a pocet osdb pri vyhlasenom 4. stupni lavinového
nebezpecenstva.

Obmedzit aktivity vteréne a prispbsobit program a pocet o0s6b pri vyhlaseni vystrah Slovenskym
hydrometeorologickym Ustavom 3. stupna.

Minimalne 3 dni pred zacatim vycviku ozndmit podrobnosti (miesto, trvanie, pocet) mailom na
Horskd zachrannu sluzbu.

Horska vodcovska ¢innost

Horskd vodcovska cinnost je vedenie a sprevadzanie os6b v horskom a vysokohorskom prostredi
mimo turistickych chodnikov a trds a vedenie vycviku v disciplinach alpinizmu:

a) na turach chodeckych i lezeckych na skale, lade a snehu alebo v kombinaciach uvedenych terénov,
b) na skialpinistickych alebo lyZiarskych turach a pri zjazdoch v neupravovanom a hlbokom snehu.

Horskl vodcovsku ¢innost moze vykonavat len horsky vodca, ktord ma platné osveddéenie o odbornej
sposobilosti na vykonavanie horskej vodcovskej Cinnosti vydané Narodnou asociaciou horskych
vodcov Slovenskej republiky alebo zahrani¢nou pravnickou osobou, ktord je ¢lenom Medzinarodného
zdruzenia asociacii horskych vodcov (UIAGM/IFMGA) so sidlom v Schwandvorsass v Svajéiarskej
konfederdcii.

Horsky vodca sa preukazuje medzinarodnym preukazom horského vodcu UIAGM/IFMGA s platnou
zndmkou prislusného kalendarneho roka, ktorého vzor je uvedeny v prilohe €. 1

Zoznam horskych vodcov organizovanych v Narodnej asociacii horskych vodcov Slovenskej republiky
je uverejneny na strankach: http://www.nahvsr.sk/clenovia/

Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni a sprevadzani klientov na ttrach
chodeckych i lezeckych:

terén horolezecka stupnica podla max. pocet klientov
UIAA

CH, I vratane
skala viac ako | — Il vratane
viac ako Il

CH, | vratane
Viac ako |

kombinovany (skala, sneh, lad)

do 30° vratane
od 30°

NfWIN[WIN|W UL

zladovateny sneh a firn, lad




Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni a sprevadzani klientov na
skialpinistickych alebo lyZiarskych tarach a pri zjazdoch v neupravovanom a hlbokom snehu:

¢innost obtiaZnost max. poéet klientov
lyZiarske tury S1, S2 6
S3 6
skialpinistické tury
5S4 2
S3-54 6
freeride - lyZze/snowboard
S5 aviac 1
tura s pouzitim sneznic S1,S2 10

Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni vycviku:

vycvik obmedzenie max. pocet klientov
zakladov lezeckych technik na | do VI+ vratane 4
cvicnej skale
horolezectva v skale do VI vratane 3
a kombinovanom teréne
horolezectva na lade do WI3 vratane 4
skialpinizmu do S3 vratane 6
bez lyzi 8
pohybu v lavinovom teréne
s lyzami do S3 6

Horska sprievodcovska ¢innost

Horska sprievodcovska cinnost je sprevadzanie oséb v horskom a vysokohorskom prostredi bez

nutnosti pouZzitia horolezeckého vystroja a vyzbroje k zabezpeceniu postupu sprevadzanych oséb:

a) na turistickych znacenych chodnikoch a trasach a mimo nich bez snehovej prikryvky do prvého
stupnia horolezeckej obtaznosti podla medzinarodnej stupnice UIAA,

b) mimo turistickych chodnikov a trds so snehovou prikryvkou na snezniciach a bezeckych lyziach,

c) na turistickych znacenych chodnikov a trasach so snehovou prikryvkou s pouzitim lyZiarskeho
vystroja.

Horsku sprievodcovskd ¢innost moze vykonavat fyzickd osoba, ktorda ma platné osvedcenie o
odbornej sposobilosti na vykonavanie horskej sprievodcovskej ¢innosti vydané Slovenskou asociaciou
horskych sprievodcov alebo zahrani¢nou prdvnickou osobou, ktora je clenom Medzindrodného
zdruZenia asociacii horskych sprievodcov (UIMLA) so sidlom v Champéry vo Francuzsku.

Horsky sprievodca sa preukazuje medzindrodnym preukazom horského sprievodcu UIMLA s platnou
znamkou prislusného kalendarneho roka, ktorého vzor je uvedeny v prilohe ¢. 1.

Zoznam horskych sprievodcov organizovanych v Slovenskej asociacii horskych sprievodcov je
uverejneny na strankach: http://www.mountainleader.sk/horskisprievodcovia.

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na turach:

terén horolezecka stupnica podla max. pocet klientov
UIAA

terén CH -l vratane 5




Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na lyZiarskych tirach
v neupravovanom a hlbokom snehu:

¢innost obtiaZnost max. poéet klientov
lyZiarske a skialpinistické tury S1,S2 6
tura s pouZitim sneznic S1,S2 10

Maximalne pocty aspirantov na 1 horského sprievodcu pri vedeni vycviku

vycvik obmedzenie max. pocet klientov
pohybu v teréne Ch — | vratane 5
lyZiarskych, skialpinistickych do S2 vratane 6
tur a pohybu s pouzitim
sneznic

Vykonavanie Specializovanych cinnosti v oblasti telesnej kultury v horskych
oblastiach

Specializovand &innost v oblasti telesnej kultury je ¢innost, ktort vykonava v jednotlivych oblastiach
telesnej kultdry Specializovany odbornik — inStruktor (dalej len ,,instruktor”). Telesna kultira pre
potreby tychto pokynov zahffia organizovanu ¢innost (individualnu alebo skupinovu) stvisiacu s
telovychovnou, turistickou, Sportovou a pohybovo-rekreacnou aktivitou v oblasti::

e horolezectva (lezenie v horach, skialpinizmus, ladové lezenie, skalné lezenie, drytooling),

e turistiky (vysokohorska turistika).

Vycvik v konkrétnom Sporte vedie inStruktor, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
skisenosti a zru€nosti, ktoré mu umozfiuju viest Sportovd pripravu na urovni rekreacného,
vykonnostného, alebo vrcholového S$portu. V procese vycviku su dodrZiavané didaktické zasady
a vycvik je vedeny v sulade s aktudlnou metodikou domovskej organizacie v danom Sporte. Ciefom
vycviku je rozvoj vedomosti a praktickych zru¢nosti Ucastnika.

InStruktorom je odbornik v danej kategérii:
e trénerl. az V. kvalifikatného stupnia,
e cvicitel l. az lll. kvalifikacného stupna,
e instruktor I. az lll. kvalifikacného stupna

InStruktor sa preukazuje preukazom nie starsim ako pat rokov, ktory vydalo prislusné akreditované
zariadenie.

Vzor preukazu instruktora Slovenského vysokohorského turistického spolku je uvedeny v Prilohe €. 2.
Vzor preukazu instruktora Klubu slovenskych turistov je uvedeny v Prilohe ¢. 3.

Vzor preukazu instruktora Slovenského horolezeckého spolku JAMES je uvedeny v Prilohe ¢. 4.
Zoznam akreditovanych vzdeldvacich zariadeni s pravom vydavat absolventom kvalifikaéného
vzdeldvania osvedcéenie o odbornej sposobilosti na vykondvanie Specializovanych Cinnosti v oblasti

telesnej kultdary (spolu s ndzvami jednotlivych odbornych sposobilosti):
http://www.minedu.sk/data/files/3710 1948 zoznam akreditovanych vzdelavacich zariadeni.pdf



http://www.minedu.sk/data/files/3710_1948_zoznam_akreditovanych_vzdelavacich_zariadeni.pdf

Zoznam inStruktorov organizovanych v Slovenskom horolezeckom spolku JAMES je uverejneny na
strankach: http://www.james.sk/articles.asp?pageid=31&id dependency=2705, zosit MCl a SMI.

Zoznam instruktorov organizovanych v Klube slovenskych turistov je uverejneny na strankach:
http://www.kst.sk/index.php/vysokohorska-turistika-cinnosti-69

Zoznam instruktorov Slovenského vysokohorského turistického spolku je uvedeny v Prilohe €. 5.
Uvedené ustanovenia sa obdobne vztahuju aj na instruktorov zahrani¢nych spolkov a klubov

zdruzujucich svojich ¢lenov v oblasti turistiky a horolezectva.

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora horolezectva pri vedeni vycviku, pricom na 1 lane
médzu byt maximalne 3 osoby:

vycvik obmedzenie max. pocet uéastnikov/élenov
horolezectva v skale do VI vratane 3
a kombinovanom teréne
horolezectva na lade do WI3 vratane 4

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora skialpinizmu pri vedeni vycviku:

vycvik obmedzenie max. pocet uéastnikov/élenov
S1,S2 6
skialpinizmu S3,54 3
S5 aviac 1

Maximalne pocty ucastnikov na 1 instruktora vysokohorskej turistiky pri vedeni vycviku:

vycvik obmedzenie max. pocet Ucastnikov/clenov
CH, I vratane 5
vysokohorskej turistik -
y J ¥ viac ako |, Il vratane 3

Maximalne pocty ucastnikov vysokohorskej turistiky na 1 instruktora - zodpovedného veduiceho
skupiny:

klubové aktivity obmedzenie max. pocet ucastnikov/élenov

vysokohorskej turistiky do Il vratane 5

skupina musi byt vystrojena a organizovana tak, aby bola pri nahlom ohrozeni Zivota a zdravia
schopna vytvorit dve nezavislé lanové druzstva

Poznamka: Uvedené pocty osob (klientov, ucastnikov, c¢lenov) su uvedené za idedlnych
poveternostnych podmienok, pri zmene poveternostnych podmienok je vzhladom na bezpecnost
0s6b potrebné zvazit pocet osdb


http://www.james.sk/articles.asp?pageid=31&id_dependency=2705
http://www.kst.sk/index.php/vysokohorska-turistika-cinnosti-69

PRILOHA &. 1 - vzor preukazu UIAGM/IFMGA a UIMLA

PRILOHA €. 2 -vzor preukazu instruktora Slovenského vysokohorského
turistického spolku

Slovensky vysokohorsky
N2
turisticky seolok (X
Vzdelavacie zernadenie SVTS
Skorems Noumtsneseng Assocuton Traneg Cenrme @
. of 00 : "
InStruktor turistiky
I kvalitihadneno stusaa
Priezvisko Meno / Sumame First name Cislo / No
Trvalé bydiisko / Permanent address Platnost'/ Validity

Slovensky Vysokohorsky Turisticky Spolok
Vzdelavacie zariadenie SVTS
Ab vydalo M akaistva SR pod tlslom

Deditel preut absovoval kurz indtrukt vysoh kej turistiky ukonéeny
Zéverelnou skuskou 8 ziskal odbomu spdsobilost na vykon & b weh
Ginnosti v oblast vysokohorskej tunstiky

Prevkar vystaveny dita

V pripade nudze / In case of emergency



PRILOHA &. 3 -vzor preukazu instruktora Klubu slovenskych turistov

KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV | 7d/nam o dalsom yzdelivani
KVALIFIKACNY PREUKAZ rok

seminar, doskolenie | pediatka. podpis

Potvrdenie odboru KST o aktivnej éinnosti

obdobie zameranic pedintka, podms
meno & priczvisko
rodne &islo
kvalifikacia . Predlzenie platnosti prenkazu
L et I ditum predizeme do pecitka, podpls

—_— —_,—— \'—’ —

platnost do pediatka, podpis

PRILOHA €. 4 -vzor preukazu instruktora Slovenského horolezeckého spolku
JAMES




Cislo
007
012
002
017

023
032
028

003

005
015
018
020
021

022
025
026

027
035
036
037
041
042
043

044
045
046
047

PRILOHA &. 5 -Zoznam instuktorov VhT SVTS

Meno

Zabojnik Jozef
Dlabik Juraj
Toma Pavel
Opatovsky Jozef

Simon Jan
Bodnar Richard
Ivancak Peter

Kostelansky
Peter

Janacek Jaroslav
Pozéar Martin
Kalensky Peter
Fabian Jan
Hosta¢ny Maridn

Ftorek Peter
Putera Vladimir
Kuderjavy
Lubomir
Machaj Martin
Burian Dusan
Janko Juraj
Bachleda Zosia
Backor Rébert
Diviak Michal
Durovec
Miroslav
Gunis Jan
Kollar Robo
Rigoci Tomas
Weber Lubos

Adresa

Cajakova 11, 010 01 Zilina
Bani¢ova 5/32, 010 01 Zilina
Rosinska ulica 30 A/17, 010 08 Zilina
Duklianskych hrdinov 26, 911 05
Trendin

J. Mazura2/23, 036 01 Martin
Dumbierska 28, 080 01 Presov
Veska 89, 533 04 Sezemice, Ceskd
republika

Bani¢ova 9, 010 01 Zilina

Nam. L. Fullu 15, 010 08 Zilina
A. Bernoldka 37, 010 01 Zilina
Pusta dolina 17, 080 01 Presov
Cucmianska 12, 048 01 Rozfava
Gagarinova 204/4, 018 51 Nova
Dubnica

SNP 74/2, 018 51 Nova Dubnica
Zvolenskd 11, 010 08 Zilina
Jesenského 60, 080 01 Presov

Padlych hrdinov 3/A, 080 01 Presov
Tomasikova 2570/32, 058 01 Poprad
Bellova 61/1, 059 41 Tatranska Strba
34-512 Witow 112 B, Pol'sko
Makovického 36/10, 010 01 Zilina
Bansky Studenec 188, 96901
Moyzesova 390/3, 01841 Dubnica nad
Vahom

Levocska 105, 080 01 PreSov

Vaiska 1, 922 41 Drahovce

Pod vinohradmi 15, 949 01 Nitra
Mateja Bela 3,911 08 Trencin

E-mail
zabojnikster@gmail.com
jurajdlabik@svts.sk
pavel.toma@gmail.com
jozefopatovsky@centrum.sk

janko.simon@gmail.com
bodnar.riso@gmail.com
peter.ivancak@seznam.cz

pksoft@pksoft.sk

jaroslav.janacek@fri.uniza.sk
martin.pozar@kinex-klf.sk
peter.kalensky@stonline.sk
fabu@post.sk
marian.hostacny@slovanet.sk

peftik@yahoo.com
vlado.putera@centrum.sk
kuderjavi@mail.t-com.sk

machajmartin@stonline.sk
dusanbur@gmail.com
dzordzon@gmail.com
zosiabachleda@skialpinizm.pl
boboman7@gmail.com
michal.diviak@gmail.com
mirdodur@gmail.com

jan.gunis@upjs.sk
kollar.roboo@gmail.com
tomas@marmota.sk
lubos.weber@gmail.com



PRILOHA &. 6 — stupnica lezeckej obtiaznosti UIAA

Stupen

Lahké

| Popis ‘

najjednoduchsia forma skalného lezenia, nie vSak uz chodecky terén; na
zabezpeceniu rovnovahy sluzia ruky

Malé tazkosti

zaCiatocnici sa musia istit lanom; nesmu trpiet zavratmi

Mierne tazké

tu zacina skutocné lezenie, pri ktorom je vyZzadovana technika troch
bodov

Mierne tazkosti

na exponovanych miestach je potrebné istit lanom

Stredne tazké

kolmé miesta alebo previsy s dobrymi chytmi uz vyzaduju fyzicku silu

Stredné tazkosti

na exponovanych miestach sa doporucuje medziistenie; trénovani a
skuseni lezci m6zu prekonavat Useky tohto druhu stupria obtiaZnosti este
bez pouzitia lana

na tomto stupni zacina skutocné lezenie; dostatocné lezecké skusenosti

Tazké , .
st nevyhnutné
V.
. . lezecké Useky vacsinou vyzaduju viac istenia; istenie lanom je uz obvyklé i
Velké tazkosti ., Y , ,y ) J y
u skdsenych a trénovanych lezcov
. lezenie kladie zvySené naroky na fyzickd kondiciu, techniku a skdsenosti;
Velmi tazké . . . - . . 0 .
v v Alpach sa dIhé cesty v tejto klasifikacii povazuju za velké podujatia
Velmi velké tazkosti |zvySuje sa pocet medziisteni
. . . . lezenie vyZaduje nadpriemerné schopnosti a vybornu trénovanost; velka
Neobycajne tazké . Y Y : p . P e .y
expozicia sa ¢asto spdja s malymi stanovistami
VI.
Nesmierne velké |. L . ,
Y . istenie je samozrejmostou
tazkosti
mozno zvladnut len so zvy$enou trénovanostou a s pomocou $pecialnej
Mimoriadne taZké |vystroje; i vyborni lezci potrebuju Specidlnu pripravu pre urcity druh skaly,
VII. aby useky tohoto stupna preliezli spolahlivo, bez padu
Neobycajné tazkosti |dokonala technika istenia je nevyhnutna
Stupriovanie velmi vysoké naroky na Specidlnu pripravu i na vystroj, vystupy a Useky
VIl -IX | predchddzajicich |krajnych stupfiov mozno €asto zvladnut aZ po predchadzajicich nacvikoch
obtazZnosti a ziskani pohybovych navykov; vyhradené pre vrcholovych lezcov.
predchddzajlce nacvicovanie je nevyhnutné, ani najlepsi Spickovi lezci nie
Sucasnd hranica  |su schopni Useky tohoto stupfia opakovat ¢asto, k prekonaniu su
X -XI. lezeckych mozZnosti |nevyhnutné idedlne podmienky (vonkajsie i psychické) i dokonalé

vo volnom lezeni

sustredenie na vykon; zatial sa tento stupen prekonava len s hornym
istenim alebo s dopredu osadenymi istiacimi bodmi




PRILOHA &. 7 — Traynardova stupnica - skialpinizmus

Stupen ‘ Popis ‘

S1 terén rovinného charakteru

S2 mierne skloneny, Siroky terén do 30°, bez strmych usekov

S3 svahy a nie prili§ exponované zlaby do 30° - 35°, niekedy aj s kratSimi strmsimi Usekmi

S4 Zlaby a svahy so sklonom 40° - 45°, ked' expozicia nie je prilis velka

S5 Zlaby so sklonom 45° - 55°, s velkou expoziciou

S6 sklon nad 50° pri velkej expozicii, inak viac ako 55°

S7 Sklon svahu 60°, skoky cez skalné pdsy a ladovcové zlomy na velmi strmych svahoch

PRILOHA ¢&. 8 — Alpska stupnica pre lezenie v l'adopadoch
Stupen ‘ Popis ‘

wil maly sklon ladu, bez zbrani

wi2 lad o sklone 60° dobrej kvality, s moznymi stupriami, dobré istenie

WI3 l[ad o sklone 70° s moZnymi stupriami o sklone 80° - 90° s primeranymi miestami na
odpocinok a dobrymi moznostami istenia

wWi4 nepretrzity lad o sklone 80°, dost dlhé Useky o sklone 90°, ldmavy ad s prilezitostnym
odpocinkom

WI5 dlhy a namahavy lad o dizke lana a sklone 85° -90°, mélo dobrych odpo&inkovych
miest, alebo kratky stupen tenkého, riedkeho ladu, alebo zlého ladu, zle umiestnené
istiace miesta

WI6 l[ad na celej dizke lana so sklonom 90° bez moznosti odpocinku, alebo kratky dsek
tenkého, riedkeho l'adu horsieho ako WI5, velmi technické lezenie

wWi7 ako WI6, ale tenky, slaby, riedky lad, alebo dlhy, previsnuty, slaby po zem visiaci
ciagel; istenie je nemozné alebo velmi obtiazne a pochybnej kvality

WI8 vacsia obtiaznost a vyssie nebezpedenstvo ako W17

Skratky:

UIAGM — medzinarodné zdruZenie asocidcii horskych vodcov
UIMLA — medzindrodnd nestatna organizacia, ktora zdruzuje narodné asociacie horskych

sprievodcov

UIAA — medzinarodna horolezecka a lezecka federacia



